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ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΔΟΜΗ ΕΘΝΙΚΩΝ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

 

 
ΣΧΕΔΙΟ  

ΥΨΗΛΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ 

ΣΧΕΔΙΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΝΕΑΡΩΝ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΩΝ ΑΤΟΜΙΚΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
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ΣΧΕΔΙΟ ΥΨΗΛΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ 

 
Στήριξη αθλητών/τριων υψηλού επιπέδου 

Ολυμπιακών Ατομικών Αθλημάτων 
 Ο Σχεδιασμός λειτουργεί με βάση: 
  Οδηγό  Λειτουργίας Σχεδίου Υψηλής Επίδοσης 
  Αγωνιστικά Κριτήρια Ένταξης 
Προϋπολογισμός 2015 - €390,000  
Μηνιαίες παροχές & προετοιμασίες 

αθλητών/τριων & προπονητών 
Το 2014 εντάχθηκαν στον Σχεδιασμό 36 

αθλητές/τριες και 29 προπονητές 
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ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ & ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΕΣ 

 
 

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ & ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ 

ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΩΝ Α΄ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Β΄ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Γ΄ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΑΘΛΗΤΕΣ 1,000 800 550 350 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ* 400 350 300 250 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΕΣ** 12,000 9,500 6,500 3,000 

* Δεν καταβάλλεται προπονητικό επίδομα σε προπονητές που διατηρούν συμβόλαια με 
Ομοσπονδίες πέραν των €48,000 
* *Το ποσό επιδόματος προετοιμασίας αφορά ολόκληρο το έτος 
*** Το μηνιαίο επίδομα παραχωρείται για 9 μήνες 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΥΠΡΙΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΕ 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΕΣ  

ΠΟΛΗ ΕΤΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΟΣΧΑ 1980 12 2 14 

ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ 1984 10 0 10 

ΣΕΟΥΛ 1988 7 2 9 

ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ 1992 13 4 17 

ΑΤΛΑΝΤΑ 1996 15 2 17 

ΣΥΔΝΕΥ 2000 18 5 23 

ΑΘΗΝΑ 2004 13 7 20 

ΠΕΚΙΝΟ 2008 7 10 17 

ΛΟΝΔΙΝΟ 2012 9 4 13 

ΣΥΝΟΛΟ 104 36 140 
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ΣΧΕΔΙΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΝΕΑΡΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΩΝ 

ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
 

Στήριξη νεαρών αθλητών/τριων των 22 Ολυμπιακών 
Ατομικών Αθλημάτων 

  Ο Σχεδιασμός λειτουργεί με βάση: 
  Οδηγό  Λειτουργίας Σχεδίου Ταλέντων 
  Αγωνιστικά Κριτήρια Ένταξης 
Προϋπολογισμός 2015 - €200,000  
Μηνιαίες παροχές & προετοιμασίες αθλητών/τριων 

& προπονητών  
Το 2014 εντάχθηκαν στο Σχεδιασμό 41 αθλητές/τριες  

και 36 προπονητές  
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ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ & ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΕΣ 

 
 

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ & ΜΗΝΙΑΙΕΣ 

ΠΑΡΟΧΕΣ 

Α΄ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Β΄ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Γ΄ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΑΘΛΗΤΕΣ 300 250 200 Χ 3 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ 200 150 200 Χ 3 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΕΣ* 1,000 0 0 

* Το ποσό επιδόματος προετοιμασίας αφορά ολόκληρο το έτος 
*** Το μηνιαίο επίδομα παραχωρείται για 9 μήνες, πλην της Γ΄ Κατηγορίας 
το οποίο παραχωρείται σε 3 δόσεις 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ & 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ (2014) 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Γ
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ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
• Υποστήριξη  

• Στήριξη  

• Καθοδήγηση  

• Συμβουλευτική αγωγή  

• Επιμόρφωση 

• Αξιολόγηση και αξιοποίηση ταλέντων  
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΔΟΜΗ Ε.Σ.Υ.Α.Α. 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

ΤΑΛΕΝΤΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΚΟΠ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

ΚΟΚ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΑ 

ΚΟΠΕ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΑ 

ΚΟΧ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΗΣΗ 

ΚΟΕΑΣ 
ΣΤΙΒΟΣ 

ΚΟΕΚ 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΛΛΑ 
ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

(15) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΓΙΑ ΌΛΑ ΤΑ ΑΤΟΜΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΥΛΙΚΟ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΑ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΙΔΙΚΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ 

ΑΝΕΥΡΕΣΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

9 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΕΣ  ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ 10 



Ε.Σ.Υ.Α.Α.  

 Προϋπολογισμός 2015 - €1,200,00 

 Κατά την αγωνιστική περίοδο 2013-14 οι επιθεωρητές 

πραγματοποίησαν περίπου 1721 επισκέψεις προπονητικής 

δραστηριότητας και 411 αγωνιστικής 
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ Ε.Σ.Υ.Α.Α. 2013-14 
 ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΕΣ  ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΕΦΗΒΟΙ 

ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
ΠΑΙΔΕΣ 

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ 

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
ΣΥΝΟΛΟ  

 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ: 

 
834 

 
503 

 
419 

 
538 

 
380 

 
1,337 

 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ: 

 
1,560 

 
--- 

 
U-17- 700 

 
U-15- 440 

 
U-13-420  

 
1,386 

 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ: 

 
479 

 
795 

 
417 

 
391 

 
570 

 
1,274 

 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ: 

 
343 

 
256 

 
119 

 
216 

 
264 

 
599 

 
ΑΤΟΜΙΚΑ: 

 
1,513 

 
915 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
2,428 

 
ΣΤΙΒΟΣ: 

 
800 

 
600 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

1,400 

 
ΣΥΝΟΛΟ: 

 
5,529 

 
3,069 

 
1,655 

 
1,585 

 
1,634 

 
8,598 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΑΝΑ ΑΘΛΗΜΑ 
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ΣΥΝΟΛΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  

ΑΝΑ ΑΘΛΗΜΑ  

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 2013 - 2014 

 ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΕΣ  ΣΥΝΟΛΟ 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 24 58 7 65 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 48 77 -- 77 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 25 39 24 63 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 13 22 11 33 

ΑΤΟΜΙΚΑ 91 80 36 116 

ΣΤΙΒΟΣ 6 19 10 29 

ΣΥΝΟΛΟ:  207 197 42 383 
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Kyrenia 

Famagusta 

Paphos 

Nicosia 

Limassol 

Larnaka 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ  
ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

1628 

466 

901 

1303 
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ΕΘΝΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
• Οικονομικό  
• Διάρκεια σχεδίου 
• Επιστημονική στήριξη  
• Εξειδικευμένη προετοιμασία 
• Επίλυση προβλημάτων στην υλοποίηση προετοιμασιών και η 

συμμετοχής σε αγώνες  
• Εξασφάλιση  πρόκρισης  

 
 
 

ΣΧΕΔΙΟ  

ΥΨΗΛΗΣ  

ΕΠΙΔΟΣΗΣ 

 

•  Οικονομικό 
•  Διάρκεια σχεδίου 
•  Επιστημονική στήριξη 
•  Σεμινάρια  
•  Διαφοροποίηση κατηγοριών / U23 
•  Διευκολύνσεις 

 
 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΤΑΛΕΝΤΩΝ ΑΤΟΜΙΚΩΝ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ 
ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

 
•  Χορηγίες 
•  Κριτήρια  ένταξης προπονητών 
•  Μοντέλα Ανάπτυξης 
•  ΚΟΑ / Ομοσπονδίες 
•  Βελτίωση σχεδίου 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

• Δημιουργία νέου σχεδίου για 
ολοκλήρωση της πυραμίδας 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΤΑΛΕΝΤΩΝ  
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ΕΤΗΣΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

ΚΑΕΚ και/η Ομοσπονδίες και/η ΕΣΥΑΑ Καθορισμός μετρήσεων επαναξιολόγησης 

ΚΑΤΑΜΕΡΙΣΜΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Με βάση μετρήσεις  Με βάση ενδιαφέρον 

ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΣΤΟ ΚΑΕΚ ΓΙΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ  

Καθορισμός μετρήσεων από ΚΑΕΚ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  & ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΚΑΕΚ και/η Ομοσπονδίες 

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ                                                                            

Καθορισμός φορέα (ΚΑΕΚ και/η Ομοσπονδίες 
και/η ΕΣΥΑΑ  Καθορισμός αθλημάτων  Καθορισμός ηλικιών  Καθορισμός μετρήσεων  

ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΤΑΛΕΝΤΩΝ  
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ΕΘΝΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
•Αύξηση των οικονομικών παροχών για: βελτίωση της προετοιμασίας των αθλητών, την 

οικονομική κάλυψη υποστηρικτικής ομάδας αθλητή και την κάλυψη της Διπλής  
Εκπαίδευσης των αθλητών Υψηλής Επίδοσης 

•Λειτουργία του Σχεδίου καθ’ όλη την διάρκεια του έτους  
•Παροχή δυνατότητας στους αθλητές κατά την προ - ολυμπιακή χρονιά να 

πραγματοποιούν εξειδικευμένες προετοιμασίες στο χώρο διεξαγωγής των Ολυμπιακών 
Αγώνων, με ταυτόχρονη Επιστημονική στήριξη των αθλητών στους χώρους προπόνησης 
από το ΚΑΕΚ 

•Παροχή ολόκληρου του ποσού προετοιμασίας προς τους αθλητές κατηγορίας 
Ολυμπιονικών και Α’ από τον Ιανουάριο  

•Δημιουργία υποκεφαλαίου εντός του Σχεδιασμού για παροχή επιπλέον ποσών για 
προετοιμασίες για αθλητές που ήδη εξασφάλισαν πρόκριση  

 
 
 

ΣΧΕΔΙΟ  

ΥΨΗΛΗΣ  

ΕΠΙΔΟΣΗΣ 

 
•Αύξηση οικονομικών παροχών για προετοιμασία αθλητών και συμμετοχή σε 

αγώνες 
•Αύξηση προϋπολογισμού για κάλυψη μεγαλύτερου αριθμού αθλητών και 

χρονικής περιόδου 
•Διοργάνωση  σεμιναρίων που να απευθύνονται σε αθλητές, προπονητές, γονείς 
•Κατάργηση Γ’ Κατηγορίας  
•Ενεργή επιστημονική στήριξη αθλητών από ΚΑΕΚ στους χώρους προπόνησης  
• Ανάπτυξη συνεργασίας με φορείς  όπως Υπουργείο Παιδείας, Πανεπιστήμια  για 

παροχή διευκολύνσεων π.χ. αθλητικό σχολείο, υποτροφίες κλπ. έτσι ώστε να 
αναπτύσσεται παράλληλα η αθλητική και ακαδημαϊκή εκπαίδευση 
 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΤΑΛΕΝΤΩΝ ΑΤΟΜΙΚΩΝ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ 
ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

 
•Επιχορήγηση προϋπολογισμού μέσω χορηγικών 

προγραμμάτων 
•Εισαγωγή κριτηρίων για επιχορήγηση των προπονητών  
•Εφαρμογή σύγχρονων και επιτυχημένων μακροχρόνιων 

μοντέλων ανάπτυξης που εφαρμόζονται στο εξωτερικό 
•Συνεργασία με επιστημονικούς φορείς για την 

περαιτέρω βελτίωση της τεχνογνωσίας του σχεδιασμού 
•Καλύτερη συνεργασία και κοινό μακροχρόνιο πλάνο 

ανάπτυξης με τις ομοσπονδίες 
•Συνεχείς βελτίωση λειτουργικότητας προγράμματος  

 

ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
• Δημιουργία νέου σχεδίου για 

ολοκλήρωση της πυραμίδας 
ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΤΑΛΕΝΤΩΝ  
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